
 

 

《材料》直径 7㎝マフィンカップ 6 個分 

◎卵    ・・・1個 

◎砂糖   ・・・50ｇ 

◎牛乳   ・・・80㏄ 

◎サラダ油 ・・・60㏄ 

◎ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・・・150ｇ 

◎純ココア ・・・大さじ 2 

① 《下準備》オーブンを 180℃に予熱する。 

②ボウルに卵を割り入れ、砂糖を加えてよく混ぜる。牛乳、サラダ油を加えて混ぜ、ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ、純ココアを 

ふるって加えて混ぜる。 

③カップに生地を等分に入れ 180℃に予熱したオーブンで 12～15 分焼く。 

④デコレーションして完成♪ 

《作り方》 


